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nama c¢eska herec¢ka vystudovala praz-

skou konzervator a debutovala ve dva-

advaceti letech ve filmu Uéastnici z4jez-

du, vétsina divak ji zné z komedidlniho

seridlu Comeback. Méla angazm4 v Diva-
dle Komedie, Stavovském divadle a Divadle Na za-
bradli. Hostuje v ostravské Arené.

zitky. Ve zkratce: prvni porod byl rychly 6hodi-
novy v porodnici v Rakovniku.

Porodni asistentku, co mi k porodu ptidélili, jsem
neznala. Myslim, Ze ve chvili, kdy je ¢lovék emoc-
né zranitelny, tak je potfeba mit kolem sebe néja-

ké duvérné znamé prostiedi. Mné byla ale i tato ne-
znama velice sympatick4, jen se predstavila, nabidla
pomoc a nechala nas v klidu. Vétsinu 1. doby po-

rodni jsem stravila na WC. Ke konci pfisla a rika-

la “kocko, tak kde chcete porodit?” Dala mi na vy-
bér mezi stoli¢ckou, rozhodné mé netlacila nikam
na lehatko. Pak bylo vSe rychlé, dceru mi podali na
btisko a nechali nas v klidu spolu. Kdyz se Dorot-
ka narodila, PA mi podala ruku a odesla. To mi
bylo trochu lito, naprosto to chapu, ale myslim,
Ze zeny, které jsou pfitomné pfi takovém trans-
formacnim zazitku, jsou hodné dulezité.

Druhy porod jsem pojala zase trochu jinak. Na kon-
ci druhého téhotenstvi mi mij gynekolog fekl, Ze
meé piredava do rukou porodnice, kde mé “odrodi”,
to se mi zjezily chlupy a pres UNIPA jsem si vyhle-
dala svoji porodni asistentku. Zavolaly jsme si, daly
si spolu kavu. Byla to skvéla raciondlni Zena, hned
meé upozornila, Ze pti komplikacich hned jedeme
do porodnice. Pravé to chapani porodu jako néce-
ho normalniho, to ja potiebuju. Nékolikrat mé na-
vstivila doma, coz bylo skvélé, protoZe jsme byly v
klidu doma i se starsi dcerou. Hodné mi pomohla

i ta poporodni kontinudlni péée. Nastésti se nam

problémy s laktaci vyhnuly, ale PA mi pomohla <
s hojenim poporodnich zranéni, namichaly mi 2
bylinky, nikam jsem nemusela jezdit. Co bylo f
tieba zasit, zasila. Pak jsme si uz jen psaly sm- =
sky, rozhodné jsem ale védéla, Ze na to nejsem e
sama. Myslim, Ze upIné nejdiilezitéjsi je moz- E
nost volby. m2



